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Duracion

40 Hogs

Modalidad: Online y Presencial.

Temario Resumido:

« El tiempo, introduccion. El tiempo en nuestras vidas.
» Autoconocimiento y autoestima.

« Herramientas para la gestidn eficaz del tiempo. La gestidon

Gestion Eficaz del Tiempo e veme i nuevss tecnobogie

« Ladrones del tiempo.
- La organizacion, los equipos de trabajo y el tiempo.

- Objetivos, planificacién y programacion.



